
Perfect Reflect 

Barnhalsduk 

 

Storlek: bredd 15 cm, längd 60 cm 

Garn: Perfect Reflect ljusgrått (1094) (20 % ull, 65 % akryl, 15 % 

polyester, 100 g = ca 80 m) 

Garnåtgång: 2 nystan (110 g för modellhalsduken), ett litet nystan 

vitt för tofsarna 

Prym stickor: strumpstickor nr 6 eller enl handlag. Halsduken 

stickas först på 2 stickor samt i slutet i rundv. 

Sticksätt: Rätstickning: Sticka alla v rätt. 

Slätstickning: Sticka rätt på rätsidan och avigt på avigsidan.  

Resår: *1 rm, 1 am*, upprepa *-*. 

Ränder: *7 v slätstickning, 3 v rätstickning*, upprepa *-*. 

Stickfasthet: 14 m slätstickning = 10 cm 

Design: Noon knit, Outi Markkanen 

 

Lägg upp 17 m och sticka 10 cm rätstickning. Sticka därefter 

fortsättningsvis rätstickning med 3 m i vardera kanten, ränder med 

de resterande m och öka på 1:a v 7 m vid de slätstickade m = 24 m. 

När halsduken mäter ca 56 cm och de sist stickade 6 v är i slätstickning, minska på följ v 9 m 

genom att sticka 9 x 2 rm ihop mellan kantm = 15 m. 

Lägg upp 11 nya m på strumpstickorna = 26 m (= 6+6+6+8 m) och sticka i rundv 4 cm resår. 

Maska av i resår. 

Gör 3 tofsar med diam ca 4 cm. Fäst 1 tofs i vartdera hörnet i början av halsduken och 1 tofs i 

andra ändan mitt på resåren. 
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Perfect Reflect 

Barnmössa 

 

Storlek: huvudomkrets 50 cm 

Garn: Perfect Reflect vitt (1095) (20 % ull, 65 % akryl, 15 

% polyester, 100 g = ca 80 m) 

Garnåtgång: 1 nystan (80 g för modellmössan), ett litet 

nystan grått för tofsarna 

Prym stickor: strump- eller rundstickor nr 5 och 6 eller enl 

handlag 

Sticksätt: Resår: *1 rm, 1 am*, upprepa *-*. 

Slätstickning: Sticka rätt på rätsidan och avigt på 

avigsidan. 

Stickfasthet: 14 m slätstickning = 10 cm                  

Design: Noon knit, Outi Markkanen 

 

 

Lägg upp 64 m på stickor nr 5 och sticka i rundv 5 v resår. Byt till stickor nr 6 och sticka så här: 7 m 

slätst, 19 m resår, 13 m slätst, 19 m resår, 6 m slätst. När mössan mäter 14 cm, sticka 

hoptagningarna såhär: 

Sticka 6 rm, 1 öhpt (= lyft 1 m ostickad, sticka 1 rm och dra den lyfta m över den stickade), 17 m 
resår, 2 rm ihop, upprepa hoptagningarna på samma sätt på mössans andra sida = 60 m. 
Sticka 1 mellanv och sedan hoptagningarna såhär:  
Sticka 6 rm, 1 öhpt, 15 m resår 2 rm ihop, upprepa på samma sätt på mössans andra sida = 56 m. 
Upprepa hoptagningarna ytterligare 3 x vartannat v (det är endast resårm som minskas) = 44 m. 
Flytta över m på två stickor = 7 rm + 9 m resår + 6 rm på vardera stickan. 
Vänd mössans avigsida utåt och maska av såhär: Lyft den 1:a m på den främre stickan ostickad, 
sticka de följ m på vardera stickan rätt ihop, dra den lyfta m över de hopstickade. Sticka de följ m 
på vardera stickan rätt ihop och dra den föregående m över. 
Fortsätt på detta sätt tills endast 1 m återstår, ta av garnet och trä genom m, fäst garnet väl. 
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Perfect Reflect                                                                  

Huvudband i briocheteknik 

Storlek: dam, huvudomkrets 56-57 cm 

Garn: Perfect Reflect mörkgrått (1097), ljusgrått (1094), (20 

% ull, 65 % akryl, 15 % polyester, 100 g = ca 80 m) 

Garnåtgång: 1 nystan av vardera färgen, (30 g av vardera 

färgen för modellbandet) 

Prym stickor: 2 strumpstickor nr 6 eller enl handlag 

Sticksätt: patentstickning med två färger dvs 

briochestickning 

Stickfasthet: 13,5 m slätstickning något sträckt = 10 cm                                                        

Design: Noon knit, Outi Markkanen 

 

Lägg upp 15 m med mörkgrått. 

Varv 1, 1:a skedet: Sticka *1 rm, 1 omslag, lyft följ m avigt ostickad*, upprepa *-*, sticka sista m 

rätt. 

2:a skedet: Skjut m tillbaka till början av stickan utan att vända arbetet och sticka med det ljusgrå 

garnet. Lyft 1:a m ostickad, sticka den lyfta m + omslaget avigt ihop, *1 omslag, lyft följ m avigt 

ostickad, sticka den lyfta m och omslaget avigt ihop*, upprepa *-*, ta det ljusgrå garnet framför 

arbetet, lyft den sista m ostickad utan omslag. 

Vänd arbetet. 

Varv 2, 1:a skedet: Sticka med mörkgrått 1 rm, 1 omslag, lyft följ m avigt ostickad, *sticka 

omslaget och den lyfta m avigt ihop, 1 omslag, lyft följ m avigt ostickad*, upprepa *-*, sticka sista m 

rätt. 

2:a skedet: Skjut m tillbaka till början av stickan utan att vända arbetet. 

Lyft 1:a m ostickad, sticka med ljusgrått den lyfta m + omslaget rätt ihop, *1 omslag, lyft följ m avigt 

ostickad, sticka den lyfta m + omslaget rätt ihop*, upprepa *-*, ta garnet framför arbetet, lyft den 

sista m ostickad utan omslag. 

Vänd arbetet. 

Varv 3, 1:a skedet: Sticka med mörkgrått 1 rm, 1 omslag, lyft följ m avigt ostickad, *sticka 

omslaget och den lyfta m rätt ihop, 1 omslag, lyft följ m avigt ostickad*, upprepa *-*, sticka sista m 

rätt. 

2:a skedet: Skjut m tillbaka till början av stickan utan att vända arbetet. 

Lyft 1:a m ostickad, sticka med ljusgrått den lyfta m + omslaget avigt ihop, *1 omslag, lyft följ m 

avigt ostickad, sticka den lyfta m + omslaget avigt ihop*, upprepa *-*, ta det ljusgrå garnet framför 

arbetet, lyft den sista m ostickad utan omslag. 

 

Upprepa varv 2 och 3. Arbetet är mörkgrått på rätsidan och ljusgrått på avigsidan. När arbetet 

mäter sträckt 22 cm, sticka flätvridningen såhär. 

Sticka 4 m, lägg 4 m på en hjälpsticka framför arbetet, sticka 4 m och därefter m från hjälpstickan, 

sticka v ut. Upprepa flätvridningen ytterligare 2 ggr med 6 cm:s mellanrum. Sticka 22 cm efter den 

sista flätvridningen, maska av. Sy sömmen och fäst trådarna. 
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Perfect Reflect 

Grårandig mössa med flätmönster 

 

Storlek: herr, huvudomkrets 58 cm 

Garn: Perfect Reflect mörkgrått (1095), ljusgrått (1097), (20 % ull, 65 % 

akryl, 15 % polyester, 100 g = ca 80 m) 

Garnåtgång: 1 nystan av vardera färgen (för modellmössan 70 g av 

vardera färgen) 

Prym stickor: kort rundsticka (40-50 cm) eller strumpstickor nr 6 eller enl 

handlag 

Sticksätt: Sticka ribb- och flätmönster enl diagrammet. 

Stickfasthet: 14 m ribbmönster något sträckt = 10 cm 

Design: Noon knit, Outi Markkanen 

 

Lägg upp 80 m med mörkgrått på stickor nr 6 och sticka mönster enl diagrammet såhär: sticka 8 v med 

mörkgrått. Byt till ljusgrått garn, sticka flätvridningarna + 8 v ribbmönster. Byt till mörkgrått garn, sticka 

flätvridningarna + 8 v ribbmönster. Fortsätt på detta sätt med ränder tills totalt 4 flätvridningar har stickats. 

Sticka därefter hoptagningarna med mörkgrått enl diagrammet = återstår 8 m. Ta av garnet, trä genom m, 

dra till och fäst väl. 

 
 

 
 

 rät maska        avig maska 

 

lägg 2 m på en hjälpsticka framför arbetet, sticka 2 rm samt därefter m från hjälpstickan rätt 

 

lägg 2 m på en hjälpsticka bakom arbetet, sticka 2 rm samt därefter m från hjälpstickan rätt 

 

 2 am ihop      1 öhpt [lyft 1 m ostickad, sticka 1 rm och dra den lyfta m över den stickade] 

 

 2 rm ihop 
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Perfect Reflect 

Huvudband med tofsar 

 

Storlek: huvudomkrets 57-58 cm 

Garn: Perfect Reflect vitt (1095) (20 % ull, 65 % akryl, 15 % 

polyester, 100 g = ca 80 m) 

Garnåtgång: 1 nystan (för modellbandet 75 g), ett litet nystan 

grått för tofsarna 

Prym stickor: strumpstickor eller rundsticka nr 5 och 6 eller enl 

handlag 

Sticksätt: Resår: *1 rm, 1 am*, upprepa *-*. 

Slätstickning: Sticka i rundv alla v rätt samt fram och tillbaka 

rätt på rätsidan och avigt på avigsidan 

Stickfasthet: 14 m slätstickning = 10 cm                                                                                 

Design: Noon knit, Outi Markkanen 

 

 

Lägg upp 76 m på stickor 5 och sticka i rundv 5 v resår. Fäst en markering i början av v = mitt bak. 

Byt till stickor nr 6 samt slätstickning. När slätstickningen mäter 4 cm, sticka 28 m från början av v 

(= från markeringen), vänd. Ta garnet framför arbetet, lyft 1:a m avigt ostickad så att garnet ligger 

som ett omslag på stickan, lyft alla m i fortsättningen på samma sätt. 

Sticka på avigan 28 m förbi markeringen, vänd, lyft 1:a m ostickad. 

Sticka på rätsidan 25 m förbi markeringen, vänd, lyft 1:a m ostickad. 

Sticka på avigsidan 25 m förbi markeringen, vänd, lyft 1:a m ostickad. 

Sticka på rätsidan 23 m förbi markeringen, vänd, lyft 1:a m ostickad. 

Sticka på avigsidan 23 m förbi markeringen, vänd, lyft 1:a m ostickad. 

Sticka på rätsidan 21 m förbi markeringen, vänd, lyft 1:a m ostickad. 

Sticka på avigsidan 21 m förbi markeringen, vänd, lyft 1:a m ostickad. 

Sticka därefter på rätsidan fram till markeringen. Byt till stickor nr 5, sticka 5 v resår och sticka på 

1:a v de lyfta maskorna och omslagen ihop. Maska av i resår. 

Gör totalt 6 tofsar med diam ca 4 cm: 2 vita, 2 gråa och 2 gråvita. Sy fast 3 tofsar på var sida av 

bandet. 
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Perfect Reflect 

Joggingmössa 

 

Storlek: huvudomkrets 57-58 cm 

Garn: Perfect Reflect svart (1099) (20 % ull, 65 % akryl, 15 % 

polyester, 100 g = ca 80 m) 

Garnåtgång: 1 nystan 

Prym stickor: strumpstickor eller rundsticka nr 5 eller enl handlag 

Sticksätt: Resår: *1 rm, 1 am*, upprepa *-*. 

Slätstickning: Sticka rätt på rätsidan och avigt på avigsidan. 

Stickfasthet: 14 m slätstickning = 10 cm                                                                                                  

Design: Noon knit, Outi Markkanen 

 

 

Lägg upp 80 m på stickor nr 5 och sticka i rundv 1 avigt v och 1 v resår. Fäst en markering i början av v = 

mitt bak. Fortsätt i resår. Sticka 16 m från markeringen, vänd. Lyft den 1:a m avigt ostickad varvid garnet 

ligger som ett omslag över stickan. 

Sticka på avigan fram till 17 m förbi markeringen, vänd, lyft 1:a m avig ostickad. 

Sticka på rätan 18 m förbi markeringen och sticka samtidigt den på föregående v lyfta m + omslaget ihop, 

vänd, lyft 1:a m avigt ostickad. 

Sticka på avigan 19 m förbi markeringen, vänd, lyfta 1:a m avigt ostickad. 

Sticka på rätan 20 m förbi markeringen, vänd, lyft 1:a m avigt ostickad. 

Sticka på avigan 21 m förbi markeringen, vänd, lyfta 1:a m avigt ostickad. 

Sticka på rätan 22 m förbi markeringen, vänd, lyft 1:a m avigt ostickad. 

Sticka på avigan 23 m förbi markeringen, vänd, lyfta 1:a m avigt ostickad. 

Sticka på rätan 24 m förbi markeringen, vänd, lyft 1:a m avigt ostickad. 

Sticka på avigan 25 m förbi markeringen, vänd, lyfta 1:a m avigt ostickad. 

Sticka på rätan 26 m förbi markeringen, vänd, lyft 1:a m avigt ostickad. 

Sticka på avigan 27 m förbi markeringen, vänd, lyfta 1:a m avigt ostickad. 

Sticka på rätan 28 m förbi markeringen, vänd, lyft 1:a m avigt ostickad. 

Sticka på avigan 29 m förbi markeringen, vänd, lyfta 1:a m avigt ostickad. 

 

Sticka på rätan fram till markeringen och därefter resår med alla m. När resåren mäter 7 cm mitt fram mätt, 

sticka 1 avigt v och därefter hoptagningarna i slätstickning såhär: 

Sticka 7 rm, 1 dhpt (= lyft 2 m samtidigt rätt ostickade, sticka 1 rm och dra de lyfta m över den stickade), 

*13 rm, 1 dhpt*, upprepa *-* ytterligare 3 ggr, 6 rm. 

Sticka 3 mellanv. 

Sticka 6 rm, 1 dhpt ,*11 rm, 1 dhpt*, upprepa *-* ytterligare 3 ggr, 5 rm. 

Sticka 2 mellanv. 

Sticka 5 rm, 1 dhpt ,*9 rm, 1 dhpt*, upprepa *-* ytterligare 3 ggr, 4 rm. 

Sticka 2 mellanv. 

Fortsätt med hoptagningarna på detta sätt men med 1 mellanv tills det återstår 10 m. Sticka m parvis ihop = 

5 m. Ta av garnet, trä genom m, dra till och fäst väl. 
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Perfect Reflect 

Mössa med tofsar 

 

Storlek: huvudomkrets 56-57 cm 

Garn: Perfect Reflect rött (1098) (20 % ull, 65 % akryl, 15 

% polyester, 100 g = ca 80 m) 

Garnåtgång: 2 nystan (143 g för modellmössan) 

Prym stickor: strumpstickor eller rundstickor nr 5 och 6 

eller enl handlag 

Sticksätt: Resår: *1 rm, 1 am*, upprepa *-*. 

Strukturmönster: Sticka enl diagrammet. 

Stickfasthet: 14 m slätstickning = 10 cm                                                                                 

Design: Noon knit, Outi Markkanen 

 

Lägg upp 78 m på stickor nr 5 och sticka 7 v resår i 

rundv. Byt till stickor nr 6, sticka 1 rätt v och därefter mönster enl diagrammet. Upprepa 

mönsteromgången (= det gråtonade området) 13 ggr på bredden och 2 ggr på höjden. Sticka 

därefter hoptagningarna enl diagrammets översta ljusa del = 13 m. 

Sticka 1 rm samt de resterande m parvis rätt ihop = 7 m. Ta av garnet, trä genom m, dra till och 

fäst väl. 

Gör en tofs med diam ca 9 cm och fäst den på mössan. 

 

 

   rät m 

 

  vänd de 2 första m på vänster st tvärtom. Sticka den 2:a m rätt i den 

bakre maskbågen (m ligger kvar på st), sticka dessa 2 m rätt ihop från de 

bakre maskbågarna, låt m glida av st (den 2:a m stickas 2 ggr) 

 

  sticka 2 rm ihop (låt m ligga kvar på st), sticka hoptagningens bakre 

m ytterligare 1 gång rätt, låt m glida av st (1:a m stickas 2 ggr) 

 

  1 öhpt (lyft 1 m ostickad, sticka 1 rm och dra den lyfta m över den 
stickade) 
 

 

 

 

 

 

 

 

Copyright:  

Prym Consumer Finland Oy 

Huhtimontie 6 B, 04200 Kerava     

puh 09-274871  www.prym.fi  

http://www.prym.fi/


Perfect Reflect 

Pulsvärmare 

 

Storlek: vuxen 

Garn: Perfect Reflect blått (1096) (20 % ull, 65 % 

akryl, 15 % polyester, 100 g = ca 80 m) 

Garnåtgång: 1 nystan (100 g för modellvärmarna)                                                                              

Prym stickor: Strumpstickor nr 6 eller enl handlag 

Sticksätt: Mosstickning: Varv 1: *1 rm, 1 am*, 
upprepa *-*. 

Varv 2 och alla följ v: Sticka rm på am och am på 
rm. 

Fläta med 6 m: Sticka enl beskrivningen. 

Stickfasthet: 14 m slätstickning = 10 cm                                                                                 

Design: Noon knit, Outi Markkanen 

 

 

Lägg upp 30 m och sticka på två stickor plant: 

Varv 1: 3 rm, 2 am, 20 m mosstickning, 2 am, 3 rm. 

Varv 2: 3 am, 2 rm, 20 m mosstickning, 2 rm, 3 am. 

Upprepa varv 1 och 2 ytterligare 4 gånger. 

Fördela m på fyra stickor = 8+7+8+7 m. Fortsätt i rundvarv, stickornas numrering vid början av 

varvet. 

Repa upp det sista v vid de 3 sista räta m och ta m på st V framför arbetet. Sticka de 3 första m på 

st I rätt över på st IV. Flytta de 3 m på st V över på st I, fortsätt i mönster = 1:a flätkorsningen. 

*Sticka 8 v i rundv. Flytta på sista v de 3 sista rätstickade m ostickade över på st V framför arbetet. 

Sticka de 3 räta m på st I över på st IV. Flytta m från st V över på st I.* (Flätans 2:a korsning). 

Upprepa *-* ytterligare 2 gånger. 

Sticka 1 v, vänd och fortsätt med att sticka plant såhär: Sticka på avigan st IV + 4 m från st III, 

vänd. 

Lyft 1:a m avigt ostickad varvid garnet lägger sig som ett omslag på stickan. Sticka på rätan st III 

till slut + st IV, vänd. 

Sticka på avigan st IV + 2 m från st III, vänd. Lyft 1:a m avigt ostickad. Sticka på rätsidan st III till 

slut + st IV, vänd. 

Sticka på avigan 7 m på st IV, vänd. Lyft 1:a m avigt ostickad. Sticka på rätan st IV till slut. 

Sticka 1 v på avigan = st IV-I. Sticka på varje vändningsställe m + omslaget ihop, vänd. 

Sticka på rätsidan st I + 4 m från st II, vänd. Lyft 1:a m avigt ostickad. 

Sticka på avigan st II till slut + st I, vänd. 

Sticka på rätan st I + 2 m från st II, vänd. Lyft 1:a m avigt ostickad. 

Sticka på avigan st II till slut + st I, vänd. 

Sticka på rätan 7 m på st I, vänd. Lyft 1:a m avigt ostickad. Sticka på avigan st I till slut. 

Sticka på rätan 1 v, men lämna de 3 sista räta m ostickade framför arbetet. Sticka med st IV de 3 

första räta m på st I. Lägg de 3 m från st framför arbetet över på st I. Maska av från början av v. 

Sticka den andra pulsvärmaren på samma sätt. 
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Perfect Reflect 

Tubhalsduk 

 

Storlek: omkrets 62 cm, höjd 24 cm 

Garn: Perfect Reflect rött (1098) (20 % ull, 65 % akryl, 15 % 

polyester, 100 g = ca 80 m) 

Garnåtgång: 2 nystan (156 g för modellhalsduken) 

Prym stickor: nr 5 och 6 eller enl handlag  

Tillbehör: 4 knappar 

Sticksätt: Rätstickning: Sticka alla v rätt. 

Strukturmönster: Sticka enl diagrammet 

Stickfasthet: 14 m strukturmönster = 10 cm                                                                          

Design: Noon knit, Outi Markkanen 

 

Lägg upp 31 m på st nr 5 och sticka 8 v rätstickning. Byt till stickor nr 6, sticka 1 rätt v från rätsidan och 

därefter från avigan 3 rm, 25 am, 3 rm. Fortsätt i mönster enl diagrammet: 

*Varv 1: 3 rm, 1 ökning, 25 rm (= 5 x det ljusgråtonade avsnittet), 1 ökning, 3 rm.  

Varv 2: 4 rm, 25 am, 4 rm. Fortsätt enl diagr med ökningar tom varv 14 = 10 m rätstickning i vardera kanten 

och på mitten 25 m slätstickning med aviga ränder vart 6:e v. Sticka härefter 6 v rätstickning endast med de 

10 m i höger kant (= v 15-20). Sticka v 21 och plocka efter den 10:e m upp på stickan de övre 

maskbågarna från de underliggande 3 aviga v (= v 16, 18 och 20) och sticka dessa maskbågar ihop med 

följ m (detta för att undvika hål vid vändningarna). 

Sticka sedan på samma sätt 6 v rätstickning endast med de 10 rätstickade m i vänster kant (= v 22-27). 

Sticka v 28 rätt från avigan, plocka efter den 10:e m på samma sätt upp de övre maskbågarna från de 3 

underliggande aviga v (= v 23, 25 och 27) och sticka dessa maskbågar ihop med följande m. 

Fortsätt enl diagrammet med de angivna hoptagningarna (= v 29-42) = 3 rm, 25 am, 3 rm*. 

Upprepa *-* ytterligare 3 gånger. Sticka därefter ett rätt v, från avigan 3 rm, 25 am, 3 rm och ytterligare ett 

rätt v.  

Fortsätt i rätstickning (1:a v från avigan). Sticka 3 v och därefter knapphålen såhär: 2 rm, 2 rm ihop, 1 

omslag, 4 rm, 2 rm ihop, 1 omslag, 4 rm, 2 rm ihop, 1 omslag, 5 rm, 1 omslag, 1 öhpt, 2 rm. Sticka 

ytterligare 4 v rätstickning och maska sedan rätt av från avigan. 

Sy i knapparna. 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Upprepa det ljusgråtonade området 5 ggr = 25 m 

De mörkgrå områdena är inte maskor, lämnas obeaktade 

 

 

   rät m 

 

  avig m 

 

1 öhpt (lyft 1 m ostickad, sticka 1 rm och dra den lyfta m över den stickade) 
 

2 rm ihop 
 

  1 ökning, gör ett vridet omslag på stickan 
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Perfect Reflect 

Tubhalsduk 

 

Storlek: omkrets 46 cm 

Garn: Perfect Reflect ljusgrått (1094) (20 % ull, 65 % akryl, 15 % 

polyester, 100 g = ca 80 m) 

Garnåtgång: 1 nystan (75 g för modellhalsduken) 

Prym stickor: strumpstickor nr 6 eller enl handlag 

Sticksätt: Strukturmönster enl diagrammet 

Stickfasthet: 16,5 m strukturmönster = 10 cm                                                                            

Design: Noon knit, Outi Markkanen 

 

 

Lägg upp 76 m, sticka 30 v enl diagrammet. Maska av de räta m rätt 

och de aviga m avigt. Fäst trådarna. 

 

 
 

  rät m 

 

avig m 
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