
Perfect Basic 

Randiga strumpor 

 

Randningen stickas i spiral varvid bytet av v inte syns. 

Häl i förstärkt sticksätt samt bandhoptagning för tån. 

 

Storlek: 35-36 

Garn: Perfect Basic grönt (7), ljusgrått (8), gult (3) (75 % 

ull, 25 % polyamid, 150 g = 300 m) 

Garnåtgång: för modellstrumporna ca 40 g grönt, 30 g 

grått och 30 g gult 

Prym stickor: strumpstickor nr 4 eller enligt handlag 

Sticksätt: Resår: *1 rm, 1 am*, upprepa *-*. 

Randig slätstickning: Sticka alla v rätt enl diagrammet. 

Stickfasthet: 22 m = 10 cm 

Design: Noon Knit, Outi Markkanen 

 

Skaftet 

Lägg med grönt upp 42 m (12+10+10+10 m fördelat på stickorna). Sticka 14 v resår. Fortsätt i 

slätstickning med grönt fram till de 2 sista m på v som stickas 1 m med gult och 1 m med grått (se 

diagrammet). 

 

 

 

 

 

 

 

*Sticka följande v med grått fram till de 2 sista m. Sticka 1 m med grönt och 1 m med gult.  

Sticka följande v med gult fram till de 2 sista m. Sticka 1 m med grått och 1 m med grönt. 

Sticka följande v med grönt fram till de 2 sista m. Sticka 1 m med gult och 1 m med grått.* 

Upprepa *-* tills skaftet mäter 13 cm och det sista v har stickats med gult. 

Sticka nu hällappen med m på sticka I och II och flytta över 1 m till sticka III, m på sticka III och IV vilar. 

Hällappen i förstärkt sticksätt, 21 m 

Lägg över hällappens m på samma sticka. Sticka med grönt 1 rätt v och 1 avigt v. 

Varv 1 (rätan): *Sticka 1 rm, lyft 1 m ostickad*, upprepa *-* fram till sista m som stickas rätt. 

Varv 2 (avigan): Sticka 1 rm, avigt fram till sista m som stickas rätt. 

Upprepa varv 1-2 i totalt 21 v (sista v stickas från rätan). 

Hoptagningar under hälen 

Sticka avigt tills det återstår 8 m på stickan, 2 am ihop, vänd. 

Sticka på rätsidan förstärkt sticksätt tills det återstår 8 m på stickan, 1 överdragshoptagning (= 1 öhpt 

= lyft 1 m ostickad, sticka 1 rm och dra den lyfta m över den stickade), vänd. 

Sticka avigt tills det återstår 7 m, 2 am ihop, vänd. 

Sticka förstärkt sticksätt tills det återstår 7 m, 1 öhpt, vänd. 
Fortsätt att minska på detta sätt tills endast de 7 mittersta m återstår och det sista v har stickats från 

rätsidan. 

Lägg över hällappens m på två stickor. Stickornas numrering börjar nu under foten. 



Perfect Basic 

Ballerinastrumpor 

 

Strumporna påbörjas från tån. Hälen stickas till 

sist. 

 

Storlek: 35-36 

Garn: Perfect Basic rött (4), 75 % ull, 25 % polyamid, 

150 g = 300 m 

Garnåtgång: 60 g för modellstrumporna 

Prym stickor: strumpstickor nr 4 eller enligt handlag 

Sticksätt: Slätstickning i rundvarv: Sticka alla v 

rätt. 

Slätstickning plant: Sticka rätt på rätan och avigt på 

avigan. 

Mosstickning: *1 rm, 1 am*, upprepa *-*. Sticka på de följ v am på rm och rm på am. 

Ytmönster: Varv 1: Rätt. Varv 2: *1 rm, 1 am*, upprepa *-*. Upprepa varv 1 och 2. 

Stickfasthet: 22 m slätstickning = 10 cm 

Design: Noon knit, Outi Markkanen 

 

Börja strumpan från tån. 

 

Ta två strumpstickor och sno garnet runt stickorna i åttor från höger mot vänster tills det är 6 

snoningar på vardera stickan. Skjut maskorna mot stickornas högra ända. Sticka med en tredje 

sticka m på den övre stickan rätt samt därefter även m på den andra stickan rätt. Fördela m på 4 

stickor = 3 m på var sticka. Stickornas numrering börjar i mitten utanpå foten.  

Varvets första m är markerad med grått i diagrammet.  

Varv 1: Sticka I och III: sticka 2 rm, 1 omslag vridet på stickan, 1 rm. Sticka II och IV: 1 rm, 1 

omslag vridet på stickan, 2 rm. 

Varv 2: Sticka I och III: 2 rm, sticka omsl rätt, 1 vridet omslag på stickan, 1 rm. Sticka II och IV: 1 

rm, sticka omslaget rätt, 1 omslag vridet på stickan, 2 rm. 

Fortsätt med ökningarna enl diagrammet som innehåller sticka I och II, öka lika på sticka III och IV, 

tills det på samtliga stickor är 10 m = 40 m.  

Fortsätt enl diagrammet och sticka först 5 v slätstickning med alla m och därefter i 6 v mosstickning 

med 6 m utanpå foten, övriga m i slätstickning. Sticka på följ v hoptagningar utanpå foten och 

maska av de 2 mittersta m, sticka härefter fram och tillbaka enl diagr. 

De två grå v i öppningens mitt upprepas i totalt 6,5 cm. Fortsätt därefter åter enl diagr, stickningen 

fortsätter åter i rundvarv då öppningen är sluten med de 4 sista ökningarna mitt på.  

OBS! Samtidigt då arbetet mäter 16,5 cm från tån mätt, sticka för markering av hälen m på sticka 

II och III med ett garn i avvikande färg och fortsätt att sticka med arbetets garn.  

De fyra sista med grått markerade v upprepas i 5 cm. Maska löst av. 

Hälen 

Dra ur hjälptråden och plocka upp 10 m utmed vardera kanten + 1 m i vardera sidan som på 1:a v 

stickas ihop med följ m. Sticka 4 v rätt och sedan hoptagningarna såhär: 

*3 rm, 2 rm ihop*, upprepa *-* v ut. Sticka 3 mellanv. 

*2 rm, 2 rm ihop*, upprepa *-* v ut. Sticka 3 mellanv. 

*1 rm, 2 rm ihop*, upprepa *-* v ut. Sticka 1 mellanv. 

 

Sticka m på följ v parvis rätt ihop. 

Ta av garnet, trä genom m, dra till och fäst väl. 



Sticka den andra strumpan på samma sätt. 
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 omslag 
     

2 rm ihop 
 

1 öhpt [lyft 1 m ostickad, sticka 1 rm och dra den 
lyfta m över den stickade 
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Perfect Basic 

Gula strumpor med snett ribbmönster 

 

Storlek: 38-39 

Garn: Perfect Basic gult (3,) (75 % ull, 25 % polyamid, 

150 g = 300 m) 

Garnåtgång: 90 g för modellstrumporna 

Prym stickor: strumpstickor nr 4 eller enligt handlag 

Sticksätt: resår *1 rm, 1 am* med ökningar och 

minskningar enl beskr 

Stickfasthet: 22 m = 10 cm 

Design: Noon knit, Outi Markkanen 

 

Skaftet, bytet av v sker utanpå foten 

Lägg upp 50 m (12+13+12+13 m) och sticka 1 v resår. Fortsätt i snett resårmönster enl diagrammet. 

Vartannat v ökar m på st I och IV och minskar på st II och III i motsvarande grad. Jämna ut antalet m på 

stickorna efter t ex vart 4:e v. Påbörja hälen efter 37 v. 

Hällappen stickas med m på st II och III 

Flytta den första m på st II över på st I och den sista m på st III över på st IV. Lägg hällappens 23 m på 

samma st. Sticka 19 v resår, sista v från rätan. 

Hoptagningar under hälen 

Sticka avigsidans v tills det återstår 8 m, sticka 2 am ihop, vänd. 

Sticka på rätsidan tills det återstår 8 m, 1 öhpt (= lyft 1 m ostickad, sticka 1 rm och dra den lyfta m över den 
stickade), vänd. 
Sticka på avigan tills det återstår 7 m, 2 am ihop, vänd. 
Sticka på rätsidan tills det återstår 7 m, 1öhpt, vänd. 
Fortsätt på detta sätt med hoptagningarna tills det återstår 9 m och det sista v har stickats från rätan. 
Fördela hällappens m på två stickor (5+4). Stickornas numrering börjar nu under foten. 

Upplockning av m utmed hällappen 
Plocka upp efter de 5 m på st I 13 m utmed hällappens kant. Sticka m på st II och III enl diagram 2, plocka 
upp 13 m utmed hällappens andra kant och sticka de 4 m på st IV. 

Kilhoptagningarna 
Sticka 1 v, resår med m på st I och IV. På följ v då det återstår 3 m på st I, sticka 2 rm ihop, 1 am. Sticka m 
på st II och III. Sticka i början av st IV 1 am, 1 öhpt. Sticka 1 mellanv. Upprepa hoptagningarna på detta sätt 
vartannat v tills det på st I och IV tillsammans är 23 m. 
När foten mäter 19 cm från mitt bak mätt, sticka hoptagningarna för tån enl diagrammet. 
 
Sticka den andra strumpan på samma sätt. 
 
Diagram 1, skaftet

 
 
Diagram 2, fotens övre sida 
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Perfect Basic 

Pojkstrumpor 

 

Storlek: 36-37 

Garn: Perfect Basic blått (6) och ljusgrått (8) (75 % ull, 25 % 

polyamid, 150 g = 375 m). 

Garnåtgång: för modellstrumporna 54 g blått och 37 g grått 

Prym stickor: strumpstickor nr 4 och 3½ eller enligt handlag 

Sticksätt: Resår: * 2 rm, 1 am*, upprepa *-*. 

Slätstickning: Diagonalmönster enl diagrammet samt i ränder 

Stickfasthet: 22 m slätstickning = 10 cm 

Design: Noon knit, Outi Markkanen 

 

Skaftet 

Lägg på strumpstickorna upp 48 m = 12 m på var sticka och sticka 10 v resår. Fortsätt i slätstickade 

diagonalränder enl diagrammet i 30 v. Sticka 3 v med blått och minska på 1:a v 1 m i slutet av varje sticka = 

11 m per sticka. Sticka 3 v med grått och 1 v med blått. 

För hälen, som stickas till sist, stickas m nu över på en hjälptråd. 

Sticka m på sticka I och II med ett garn i avvikande färg samt därefter med arbetets garn 2 v med blått och 

sedan växelvis 3 v med grått och 3 v med blått tills foten mäter 12 cm från hälens markeringstråd mätt. 

Tåhoptagning 

Sticka i början av sticka I och III 1 rm, 1 öhpt (= lyft 1 m ostickad, sticka 1 rm och dra den lyfta m över den 

stickade), samt i slutet av sticka II och IV då det återstår 3 m på stickan 2 rm ihop, 1 rm. Sticka 3 mellanv. 

*Upprepa hoptagningarna och sticka 1 mellanv*, upprepa *-* ytterligare 2 gånger. Upprepa hoptagningarna 

därefter varje v tills det återstår 2 m på varje sticka. 

Ta av garnet, flytta m över på två stickor, m från sticka II och III på samma sticka och från IV och I på en 

annan sticka. Sy ihop tån med maskstygn. 

Hälen 

Dra ur hjälptråden och plocka upp 11 m från vardera kanten (plocka dessutom upp 1 m i vartdera hörnet 

och sticka på 1:a v dessa m ihop med följande m). Sticka 2 v med blått + m på st I och II med blått = 3 v 

med blått på alla stickor. Fortsätt i ränder samt sticka hoptagningarna såhär: Sticka (med grått) med m på 

sticka I och III 6 rm, 2 rm ihop, 3 rm samt på sticka II och IV 3 rm, 1 öhpt, 6 rm. Sticka 1 mellanv. 

Sticka med m på sticka I och III 5 rm, 2 rm ihop, 3 rm samt på sticka II och IV 3 rm, 1 öhpt, 5 rm. Sticka 1 

mellanv. 

Sticka med m på sticka I och III 4 rm, 2 rm ihop, 3 rm samt på sticka II och IV 3 rm, 1 öhpt, 4 rm. Sticka 1 

mellan v. 

Fortsätt med hoptagningarna på detta sätt tills det återstår 4 m på var sticka. 

Ta av garnet, flytta m över på två stickor, m från sticka I och II på samma sticka och från III och IV på en 

annan sticka. Sy ihop med maskstygn. 

Sticka den andra strumpan på samma sätt. 

            Diagram 
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Perfcet Basic 

Stövelstrumpor  

 

Storlek: 42 

Garn: Perfect Basic grönt (7) och grått (8), (75 % ull, 25 % 

polyamid, 150 g = 300 m) 

Garnåtgång: 200 g för modellstrumporna 

Prym stickor: strumpstickor nr 4 eller enligt handlag 

Sticksätt: Resår: *1 rm, 1 am*, upprepa *-*. 

Ytmönster: Sticka slätstickning enl diagrammet. 

Stickfasthet: 22 m = 10 cm 

Design: Noon knit, Outi Markkanen 

 

Skaftet 

Lägg med grönt upp 68 m (17 m på var st) och sticka 6 cm resår. 

Fortsätt i mönster enl diagram 1 som upprepas 3 gånger. Sticka därefter diagram 1 = 64 m. 

Påbörja hälen. 

Häl med förstärkt sticksätt stickas med m på st I och II = 32 m 

Ta hälens m på samma sticka. 

Varv 1: *1 rm, lyft 1 m ostickad*, upprepa *-*, 2 rm i slutet av v. 

Varv 2: Avigt. 

Varv 3: 2 rm, *lyft 1 m ostickad, 1 rm*, upprepa *-* v ut. 

Varv 4: Avigt. 

Upprepa v 1-4 i totalt 32 v (sista v från avigan) 

Hoptagningarna under hälen 

Fortsätt i förstärkt sticksätt och sticka på rätan tills det återstår 11 m på vänster st, sticka 1 öhpt 
[lyft 1 m ostickad, sticka 1 rm och dra den lyfta m över den stickade], vänd. 
Sticka på avigan tills 10 m återstår, sticka 2 am ihop, vänd. 
Sticka på rätan tills 10 m återstår, 1 öhpt, vänd. 
Sticka på avigan tills 9 m återstår, sticka 2 am ihop, vänd. 
Sticka på rätan tills 9 m återstår, sticka 1 öhpt, vänd. 
Fortsätt på detta sätt med hoptagningarna tills det återstår 13 m på mitten och sista v har stickat 
från rätan. 
Fördela hällappens m på två stickor. Stickornas numrering börjar nu under hälen. Sticka I = 7 m, 
sticka IV = 6 m. 

Upplockning av m utmed hällappen 
Plocka med grönt upp efter de 7 m på st I 16 m utmed hällappens sida, Sticka m på st II och III rätt 
och minska samtidigt 2 m på vardera stickan (14 + 14 m). Plocka upp 16 m utmed hällappens 
andra kant och sticka de resterande 6 m i slutet av v. 
Sticka slätstickning i ränder *2 v grått, 2 v grönt*, upprepa *-*. 

Kilhoptagningarna 
Sticka 1 v med alla m. Sticka på följ v i slutet av st I 2 rm ihop, 1 rm och i början av st IV 1 rm, 1 
öhpt. Sticka 1 mellanv. Upprepa hoptagningarna vartannat v tills det på både st I och IV återstår 14 
m. 
Fortsätt i randig slätstickning tills foten mäter 23 cm från mitt bak mätt, ta av den grå tråden och 
sticka tåhoptagningarna med grönt. 

Stjärnhoptagning 
Sticka *5 rm, 2 rm ihop* upprepa *-* v ut. Sticka 3 mellanv. 
Sticka *4 rm, 2 rm ihop* upprepa *-* v ut. Sticka 3 mellanv. 
Sticka *3 rm, 2 rm ihop* upprepa *-* v ut. Sticka 2 mellanv. 
Sticka *2 rm, 2 rm ihop* upprepa *-* v ut. Sticka 2 mellanv. 



Sticka *1 rm, 2 rm ihop* upprepa *-* v ut. Sticka 1 mellanv. 
Sticka m parvis ihop. Ta av garnet trä genom m, dra till och fäst väl. 
Sticka den andra strumpan på samma sätt. 
 
Diagram 1     Diagram 2 
 

 
 
 

 grön rät m 
 grå rät m 
 lyft den gröna m ostickad med garnet bakom arbetet 
 lyft den grå m ostickad med garnet bakom arbetet 

2 rm ihop 
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Perfect Basic 

Visitstrumpor 

 

 

Storlek: 38 

Garn: Perfect Basic lila (5) (75 % ull, 25 % polyamid, 

150 g = 300 m). 

Garnåtgång: 75 g för modellstrumporna 

Prym stickor: strumpstickor och rundsticka nr 4 

eller enligt handlag 

Sticksätt: Resår: *1 rm, 1 am*, upprepa *-*. 

Slätstickning: Alla v rätt. 

Diagonalränder: Sticka enl diagrammet 

Stickfasthet: 22 m slätstickning = 10 cm 

Design: Noon knit, Outi Markkanen 

 

För skaftets bågform stickar man först fram och tillbaka med förkortade v och därefter i 

rundv på strumpstickor. 

Lägg upp 96 m på rundstickan och sticka 1 avigt v från rätan samt därefter på avigan *2 rm, 2 am 

ihop*, upprepa *-* v ut, vänd. 

Sticka resår 1 rm, 1 am tills det återstår 12 m på stickan, vänd. 

Lyft den 1:a m ostickad såhär: ta garnet framför arbetet, lyft den 1:a m avigt ostickad, dra garnet 

bakåt så att m vrids runt stickan och bildar en ”dubbel” m (lyft i fortsättningen alla m på samma 

sätt), sticka tills 12 m återstår, vänd. 

Lyft 1:a m ostickad, sticka tills 10 m återstår, vänd. 

Lyft 1:a m ostickad, sticka tills 10 m återstår, vänd. 

Lyft 1:a m ostickad, sticka tills 8 m återstår, vänd. 

Lyft 1:a m ostickad, sticka tills 8 m återstår, vänd. 

Fortsätt på detta sätt tills det på avigan återstår 2 m, vänd. Lyft 1:a m ostickad och sticka v ut. 

Sticka vid vändningarna de dubbla maskornas båda trådar ihop. 

Lägg m över på strumpstickorna = 12 m på varje sticka och sticka 8 v resår. Numreringen av 

stickorna börjar mitt fram. Sticka m på sticka I. Flytta den 1:a m från sticka IV (rät m) över på sticka 

III. 

Hällappen 

Ta m på sticka II och III på samma sticka och sticka hällappen enl diagram 1. Maskorna på sticka I 

och IV vilar.  

Hoptagningar under hälen 

Sticka 13 rm, 1 öhpt (= lyft 1 m ostickad, sticka 1 rm och dra den lyfta m över den stickade), 1 rm, 

vänd. Lyft 1:a m ostickad (lika som tidigare), 2 am, 2 am ihop, 1 am, vänd. Lyft 1:a m ostickad, 4 

rm (sticka åter vändningsm:s båda trådar ihop), 1 öhpt, 1 rm, vänd. Lyfta 1:a m ostickad, 6 am, 2 

am ihop, 1 am, vänd. 

Stickornas numrering börjar nu vid hälen. Lyft 1:a m ostickad, sticka 8 rm, 1 öhpt, 1 rm, vänd. Lyft 

1:a m ostickad, sticka 10 am, 2 am ihop, 1 am, vänd. Lyft 1:a m ostickad, sticka 12 rm, 1 öhpt, 1 rm 

(sista m) vänd. Lyft 1:a m ostickad, sticka 14 am, 2 am ihop, 1 am, vänd (= 17 m).  

Lyft 1:a m ostickad, sticka 8 rm. Stickornas numrering börjar nu under foten. Hälens m är på st IV 

och I. 

Upplockning av m utmed hällappen 

Sticka med m på st I 7 rm, 1 öhpt med de 2 sista m och plocka upp 12 m utmed hällappens kant. 

Sticka resår med m på st II och III. Plocka upp 12 m utmed hällappens andra kant och sticka med 

m på st IV 2 rm ihop, 6 rm. 20 m på st I och 19 m på st IV. 



Kilhoptagningarna 

Sticka i slutet av sticka I 2 rm ihop. Sticka med m på sticka II och III enl diagram 2, sticka först v 1-

8 och upprepa därefter v 2-8. Sticka 1 öhpt i börja av st IV. Upprepa kilhoptagningarna vartannat v 

tills det både på st I och IV återstår 11 m. När foten mäter 19 cm från mitt bak mätt, sticka på sista 

v med m på st II och III resår utan korsade m. 

Tåhoptagningarna 

Sticka 2 rm i slutet av st I. Sticka i början av st II 1 am, 1 öhpt, därefter resår tills det på st III 

återstår 3 m, sticka 2 rm ihop, 1 am. Sticka 1 öhpt i början av st IV. Sticka 2 mellan v. *Upprepa 

hoptagningarna. Sticka 1 mellanv*, upprepa *-* ytterl 2 gånger. Upprepa hoptagningarna därefter 

varje v tills det totalt återstår 5 m på stickorna. Ta av garnet, trä genom m, dra till och fäst väl. 

Sticka den andra strumpan på samma sätt. 

 

Diagram 1 

 
 

Diagram 2 

 
 

 

 rät m 

 avig m 

sticka den 2:a m rätt framför den 1:a m, sticka den 1:a m rätt och låt båda m glida av 

vänster sticka  eller  lägg 1 m på en hjälpsticka bakom arbetet, sticka 1 rm och därefter m från 

hjälpstickan rätt. 

sticka den 2:a m rätt bakom den 1:a m, sticka den 1:a m rätt och låt båda m glida av 

vänster sticka  eller  lägg 1 m på en hjälpsticka framför arbetet, sticka 1 rm och därefter m från 

hjälpstickan rätt. 
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Upplockning av maskor utmed hällappen 

Plocka upp på sticka I, på vilken det är 4 m, 14 med grönt m utmed hällappens kant. Sticka stickorna II 

och III. Plocka på sticka IV med grönt upp 14 m utmed hällappens andra kant och sticka med de 3 

återstående m under foten 1 grön m, 1 gul m och 1 grå m. Fortsätt i ränder lika som på skaftet och 
påbörja samtidigt kilhoptagningarna på följande v (med grått).  

Kilhoptagningarna 

Sticka i slutet av sticka I 2 rm ihop, sticka m på sticka II och III samt 1 öhpt i början av sticka IV. Sticka 1 
mellanv. Upprepa hoptagningarna vartannat v tills det totalt återstår 40 m, fördela m med 10 m på var 

sticka. 

När foten mäter 17 cm från hälen mätt påbörjas hoptagningarna för tån. 
Tåhoptagningarna 

Sticka i slutet av sticka I och III 2 rm ihop, 1 rm samt i början av sticka II och IV 1 rm, 1 öhpt. Sticka 2 

mellan v. Upprepa hoptagningarna och sticka 1 mellanv. Upprepa hoptagningarna därefter varje v tills 
det totalt återstår 8 m. Ta av garnet, lägg över m på två stickor, m från sticka I och II på samma sticka 

och från III och IV på en annan sticka. Sy ihop m med maskstygn. 

ELLER: När det återstår 8 m, sticka m parvis rätt ihop, ta av garnet, trä genom m, dra till och fäst väl. 

Fäst alla trådar. 
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Perfect Basic 

Långa ribbmönstrade strumpor för herrar 

 

Storlek: 41-42 

Garn: Perfect Basic ljusgrått (8), ett litet nystan mörkare grått 

(9) för ränderna (75 % ull, 25 % polyamid, 150 g = 300 m) 

Garnåtgång: 175 g för modellstrumporna 

Stickor: strumpstickor nr 4 eller enligt handlag 

Sticksätt: Resår: *1 rm, 1 am*, upprepa *-*. 

Ribbmönster: Sticka enligt beskrivningen. 

Stickfasthet: 22 m = 10 cm 

Design: Noon Knit, Outi Markkanen 

 

Skaftet 

Lägg med ljusgrått upp 64 m (16 m på var sticka) och sticka 

resår: 8 v l.grått, 1 v m.grått, 2 v l.grått, 1 v m.grått, 2 v l.grått, 3 

v m.grått, 2 v l.grått, 1 v m.grått, 5 v l.grått. Fortsätt med l.grått, stickornas numrering från början av v. 

Sticka I och III: 3 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 5 rm, 1 am, 1 rm, 1 am. 

Sticka II och IV: 1 rm, 1 am, 5 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 4 rm. 

Sticka 14 v. 

Skaftets hoptagningar 

Sticka i slutet av sticka II och IV 1 övdragshoptagning (= 1 öhpt: lyft 1 m ostickad, sticka 1 rm och dra 

den lyfta m över den stickade). Sticka 14 v. 

Sticka i början av sticka I och III 2 rm ihop. Sticka 14 v.  

Sticka från början av sticka I 2 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 öhpt, sticka stickan till slut. Sticka 

från början av sticka II 1 rm, 1 am, 3 rm, 2 rm ihop, sticka tills det återstår 2 m, 2 rm ihop. Sticka 14 v, 

lämna på sista v den sista m på st IV ostickad och flytta över den på st I.   

Sticka från början av sticka I 2 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 öhpt, sticka stickan till slut = 13 m. 

Sticka från början av sticka II 1 rm, 1 am, 2 rm, 2 rm ihop, sticka stickan till slut = 12 m.  

Sticka 2 rm ihop i början av sticka III, sticka stickan till slut = 14 m. Sticka 1 öhpt i slutet av sticka IV = 

13 m. Sticka 8 v. Påbörja hälen. 

Hälen stickas med m på sticka I och II = 25 m 

Lägg alla hälens m på samma sticka. Sticka 23 v i samma mönsterindelning som hittills. 

Hoptagningarna under hälen 

Fortsätt i samma mönsterindelning och sticka på avigan tills det återstår 6 m, sticka 2 am ihop, vänd. 

Lyft den 1:a m ostickad, sticka tills det återstår 6 m, 1 öhpt, vänd. 

Lyft 1:a m ostickad, sticka tills det återstår 5 m, 2 am ihop, vänd. 

Lyft 1:a m ostickad, sticka tills det återstår 5 m, 1 öhpt, vänd. 

Fortsätt på detta sätt med att minska i vardera sidan tills endast de 11 mittersta m återstår, sticka sista 

v från rätan. Dela upp m på två stickor 5 m på sticka I och 6 m på sticka IV, stickornas numrering börja 

nu under foten. 

Upplockning av m utmed hällappen 

Plocka upp efter de 5 m på sticka I 13 m med arbetets garn utmed hällappens kant. Sticka m på sticka 

II och III lika som hittills. Plocka upp 13 m utmed hällappens andra kant på sticka IV och sticka de 6 

återstående m under foten. 

Kilhoptagningarna  



Sticka på sticka I 1 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, slätstickning tills det återstår 3 m, 2 

rm ihop, 1 rm. Sticka m på sticka II = 12 m och III = 14 m lika som hittills. Sticka IV: 1 rm, 1 öhpt, 5 

rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 1 rm, 1 am, 3 rm, 1 am, 1 rm, 1 am. Sticka 2 mellan v. Upprepa 

kilhoptagningarna vart 3:e v tills det på sticka I är 12 m och på sticka IV 13 m. 

När foten mäter 22 cm från hälen mätt, påbörja hoptagningarna för tån. 

Tåhoptagningarna 

Sticka m på sticka I, 1 öhpt i början av sticka II, 2 rm ihop i slutet av sticka III och m på sticka IV. Sticka 

2 mellan v. 

Sticka i slutet av sticka I 2 rm ihop, 1 rm; 1 öhpt i början av sticka II; 2 rm ihop i slutet av sticka III och 

1 rm, 1 öhpt i början av sticka IV. Sticka 2 mellan v. Upprepa hoptagningarna på samma sätt och sticka 

2 mellan v. Upprepa hoptagningarna på samma sätt och sticka 1 mellanv. Upprepa hoptagningarna 

därefter varje v tills det återstår 3 m på st I och III samt 5 m på st II och IV. Sticka på följ v lika som 

hittills MEN på st II och IV i stället för 1 öhpt 1 döhpt = lyft 1 m ostickad , sticka 2 rm ihop och dra 

den lyfta m över de hopstickade, återstår 8 m. Ta av garnet, trä genom m dra till och fäst väl. 

 

Sticka den andra strumpan på samma sätt, men sticka för den ett halvt v mer resår (= på två stickor) 

så att varvbytet blir på fotens insida på vardera strumpan. 

Fäst alla trådar. 
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Perfcet Basic 

Strumpor i spetsresår 
 
Storlek: 37-38 

Garn: Perfect Basic lila (5) (75 % ull, 25 % polyamid,  

150 g = 300 m) 

Garnåtgång: 80 g för modellstrumporna 

Prym stickor: strumpstickor nr 4 eller enligt handlag 

Sticksätt: Spetsresår: Sticka enl diagrammet. 

Stickfasthet: 22 m = 10 cm 

Design: Noon Knit, Outi Markkanen 

 

Skaftet 

Lägg upp 48 m (12 m på var sticka). Sticka 2 v resår *1 rm, 1 

am* och därefter spetsresår enl diagrammet. Upprepa 

diagrammets mörkare del totalt 3 gånger. 

Hälen stickas med förkortade v som upprepas totalt 3 gånger. 

Sticka för hällappen m på sticka I och II resår *1 rm, 1 am*, vänd. 

*Lyft den 1:a m ostickad med ett omslag och sticka (på avigan) tills det på sticka I återstår 1 m, vänd. 

Lyft 1:a m ostickad med ett omslag, sticka tills det på sticka II återstår 2 m, vänd. 

Lyft 1:a m ostickad med ett omslag, sticka tills det på sticka I återstår 3 m, vänd. 

Lyft 1:a m ostickad med ett omslag, sticka tills det på sticka II återstår 4 m, vänd. 

Lyft 1:a m ostickad med ett omslag, sticka tills det på sticka I återstår 5 m, vänd. 

Lyft 1:a m ostickad med ett omslag, sticka tills det på sticka II återstår 6 m, vänd. 

Lyft 1:a m ostickad med ett omslag, sticka tills det på sticka I återstår 7 m, vänd. 

Lyft 1:a m ostickad med ett omslag. Sticka på rätsidan till slutet av sticka I. 

Sticka 1 v med alla m. Sticka på sticka I och II vid samtliga vändningar de lyfta m avigt ihop med omslagen. 

Fortsätt på sticka III och IV spetsmönster enl diagrammets ljusare del.* 

Sticka m på sticka II, vänd. Upprepa *-*, sticka m på sticka II, vänd, upprepa *-* ytterligare 1 gång. 

Fortsätt i resår med m på sticka I och II samt i spetsmönster på sticka III och IV. Flytta den 1:a m på 

sticka I över på sticka IV. 

Upprepa diagrammets ljusa del totalt 3 gånger och påbörja sedan tåhoptagningarna. 

Hoptagningarna för tån 

Sticka i början av sticka I 2 rm ihop samt i slutet av sticka II 1 övdragshoptagning (= 1 öhpt: lyft 1 m 

ostickad, sticka 1 rm och dra den lyfta m över den stickade). Sticka 4 mellanvarv. Sticka i början av 

sticka I och III 1öhpt (eller 2 rm ihop från de bakre maskbågarna) samt 2 rm ihop i slutet av sticka II 

och IV. *Sticka 1 mellanv, upprepa hoptagningarna*, upprepa *-* ytterligare 2 gånger. Upprepa 

hoptagningarna därefter varje v tills det totalt återstår 6 m. 
Ta av garnet, trä genom m, dra till och fäst väl. 

Fäst alla trådar. 

Sticka den andra strumpan på samma sätt. 
 

 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  rät m  

 avig m  

 omslag  

 lyft 2 m samtidigt rätt ostickade, sticka 1 rm och dra de lyfta m över den stickade  

Obs! Flytta den sista m från föregående sticka över på följande sticka. 

  

  2 am ihop  

 lyft de 2 följande m tvärtom på stickan och sticka dem avigt ihop från de bakre maskbågarna 

  

  2 rm ihop  

 1 övdragshoptagning = 1 öhpt: lyft 1 m ostickad, sticka 1 rm och dra den lyfta m över den 

stickade       
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Perfect Basic 

Strumpor i svart och gult 

 

Storlek: 38-39 

Garn: Perfect Basic gult (3) och svart (99) (75 % ull,  

25 % polyamid, 150 g = 300 m) 

Garnåtgång: för modellstrumporna 40 g gult och 110 g 

svart 

Prym stickor: strumpstickor nr 4 eller enligt handlag 

Sticksätt: Resår: *1 rm, 1 am*, upprepa *-*. 

Jaquardstickning: Sticka enl diagrammet. 

Slätstickning: Sticka alla v rätt. 

Stickfasthet: 22 m = 10 cm 

Design: Noon Knit, Outi Markkanen 

 

 

Skaftet, bytet av varv sker mitt bak 

Lägg med svart upp 56 m (14 m på var sticka). Sticka 12 v resår och 1 rätt v. Sticka sedan 31 v 

mönster = 1 gång diagrammet. Fortsätt med svart garn, sticka 1 rätt v och minska 1 m på varje sticka 

(13 m på var sticka). Sticka 10 v resår och sedan 5 v slätstickning och minska på 1:a v åter 1 m på 

varje sticka (12 m på var sticka). Lämna på sista v m på sticka IV ostickade. 

Hällappen, stickas med m på sticka IV och I 

Flytta hällappens alla 24 m på samma sticka. Sticka i 25 v rätstickning med 4 m i hällappens vardera 

kant samt slätstickning med de övriga 16 m (sista v från rätsidan). 

Hoptagningarna under hälen 

Sticka på avigan tills det återstår 9 m, sticka 2 am ihop, vänd. 

Sticka på rätsidan tills det återstår 9 m, 1 öhpt (= lyft 1 m ostickad, sticka 1 rm och dra den lyfta m 

över den stickade), vänd. 

Sticka på avigan tills det återstår 8 m, sticka 2 am ihop, vänd. 

Sticka på rätsidan tills det återstår 8 m, 1 öhpt, vänd. 

Fortsätt med hoptagningarna så här tills endast de 8 mittersta m återstår och det sista v har stickats 

från rätan. Fördela hällappens m på två stickor (4+4 m). Stickornas numrering börjar nu under foten. 

Upplockning av maskor från hällappen 

Plocka efter de 4 m på sticka I med arbetets garn upp 13 m utmed hällappens kant. Sticka slätstickning 

med m på sticka II och III. Plocka på sticka IV upp 13 m utmed hällappens andra kant och sticka de 

återstående 4 m under foten. 

Kilhoptagningarna 

Fortsätt i slätstickning och sticka 1 v. Sticka på följande v i slutet av sticka I 2 rm ihop, 1 rm och i 

början av sticka IV 1 rm, 1 öhpt. Sticka 1 mellanv. Upprepa hoptagningarna vartannat v tills det på 

samtliga stickor återstår 12 m. 

Fortsätt i slätstickning tills foten mäter 19 cm från hälens bakkant mätt. 

Stjärnhoptagning för tån 

Sticka *4 rm, 2 rm ihop*, upprepa *-* v ut. Sticka 4 mellan v. 

Sticka *3 rm, 2 rm ihop*, upprepa *-* v ut. Sticka 3 mellan v. 

Sticka *2 rm, 2 rm ihop*, upprepa *-* v ut. Sticka 2 mellan v. 

Sticka *1 rm, 2 rm ihop*, upprepa *-* v ut. Sticka 1 mellan v. 



Sticka m parvis rätt ihop. Ta av garnet. trä genom m, dra till och fäst väl.  

Fäst alla trådar 

Sticka den andra stumpan på samma sätt. 
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